METRAGE DES EPREUVES

Grand Swim Run Petit Swim Run
course natation course natation

1 étape 386 2980
2 étape 317,2 500 90 800
3 étape 1945 2900
4 étape 33 837 140 400
5 étape 3870 730
6 étape 239 600 240 700
7 étape 3160 960
8 étape 40 950 1240
9 étape 7920
10 étape 90 800
11 étape 2900
12 étape 140 400
13 étape 730
14 étape 240 700
15 étape 960
16 étape 1240

finish 970 970

total 23940,2 6027 9010 3140
29967,2 12150




